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Nobody has a perfect life,
everyone has their own problems.
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Dalam mencapai tujuan (GOAL), penting banget kita paham caranya biar kita
bisa yakin bisa mencapainya. Ini cara setiap langkah bisa bantu kita:

1. Generate a Schedule

Di sini, kita pecahin tujuan besar kita jadi tugas-tugas kecil yang lebih gampang
dikelola. Dengan punya jadwal yang jelas, kita bisa tetap fokus dan termotivasi.
Jadwal ini nunjukin langkah-langkah spesifik yang harus kita ambil dan kapan



waktunya. Buat jadwalnya, kita bisa pake kalender, planner, atau aplikasi
manajemen proyek. Terus, yang paling penting, kita harus langsung eksekusi
tanpa nunda-nunda.

2. Organize the System

Setelah punya jadwal, penting punya sistem buat ngelacak kemajuan kita dan
tetap on track dengan tugas-tugas kita. Kita bisa gunakan daftar tugas, atur
pengingat, atau bikin alur kerja biar kita terus maju. Ada banyak cara dan alat
organisasi yang bisa dipilih, jadi pilih yang paling cocok buat kita.

3. Accountability

Penting banget untuk bikin tanggung jawab jadi bagian dari sistem kita. Ini bisa
dengan cari temen atau partner yang bisa dipercaya, gabung sama grup yang
punya tujuan yang sama, atau bahkan umumin tujuan kita ke publik. Ngobrol
sama orang lain bisa bantu kita tetap komit dan termotivasi, khususnya pas lagi
hadepin tantangan.

4. Longevity

Penting banget buat sadar kalo mencapai tujuan itu kayak lomba maraton, bukan
lari cepat doang. Kita perlu bangun strategi biar tetep termotivasi dalam jangka
panjang. Salah satunya bisa dengan bikin tujuan-tujuan kecil di sepanjang
perjalanan, kasih penghargaan ke diri sendiri setelah ngerjain tugas-tugas, atau
cari cara biar prosesnya jadi menyenangkan. Kalo kita fokus keberlanjutan
jangka panjang, kita bakal lebih siap hadepin rintangan dan mencapai tujuan kita.



4 Steps To
Achieving Goals Systems

Generate a Organize the

schedule system

This is where you break down Once you have your schedule,
your big goal into smaller, you need a system to track
more manageable tasks. your progress and stay on

top of your tasks
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Longevity Accountability
Recognize that achieving Building accountability into
goals is often a marathon, not your system is crucial. This

a sprint. Build in strategies for could involve finding an
staying motivated over the accountability partner, joining
long term. a goal-oriented group, or even

publicly announcing your goals
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